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BISMILLAH

Ready? Set. RAMADAN! 

Bedankt dat wij deel mogen uitmaken van jouw spirituele reis. 

Deze Ramadan planner is een uitnodiging om stil te staan bij de

schoonheid van de maand Ramadan, een belangrijke maand die ons

verbind met onze schepper én met elkaar. 

Of je nu op zoek bent naar meer kennis, innerlijke vrede of meer

godsvreugde, wij hopen dat deze tijd van vasten, gebed en reflectie je

dichter bij je doelen brengt. Opdat je de kracht en moed vindt om

jouw persoonlijke uitdagingen te overwinnen en de zegeningen te

omarmen die deze heilige maand met zich meebrengt.

Moge elke stap die je zet dichter bij je doel brengen en jouw hart

vervullen met vrede en vreugde. Moge jouw spirituele reis in deze

mooie maand gevuld zijn met liefde, compassie, geduld, begrip en

wijsheid. 

Wij wensen jou een gezegende en succesvolle reis toe. 

Moge Allah swt het van jou en ons accepteren. 

Taqabal Allahu minna wa minkoem. 

اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِيمِ بسِْمِ

مِنْكمُْ وَ تَقَبَّلَ اللهُّ مِنَّ



Deze dagen heb
ik al gevast
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Dit zijn mijn
doelen



Goede daden
"En de gelovige mannen en de gelovige

vrouwen zijn elkaars helpers [...]." 
Koran 9:71

Bezoek een zieke 
Geef iemand een compliment 
Bedank iemand voor zijn werk 
Bel een dierbare op die je lang
niet hebt gesproken 
Begroet iemand met de
salaam + glimlach op straat
 Breng je buren iets lekkers 
Onderwijs minimaal één
persoon over de Zakat 
Doneer aan een goed doel
naar keuze 

1.
2.
3.
4.

5.

6.
7.

8.

9. Plant een boom of doneer er
één
10. Vervang thuis minstens  één
.wegwerp product met een
duurzaam product.
11. Maak een wandeling in de
natuur en neem tijd voor tadabbor
12. Verwijder enige vorm van
hindernis van de weg
13. Verspil geen voedsel
14. Verricht een dua voor de aarde
15. Neem de trap i.p.v. de lift



Al-Faatiha Al-Baqarah Al- Imraan An-Nisaa Al-Maaida Al-An-aam Al-A'raaf

Al-Anfaal At-Tawba Yunus Hud Yusuf Ar-Ra'd Ibrahim

Al-Hijr An-Nahl Al-Israa Al-Kahf Maryam Taa-Haa Al-Anbiyaa

Al-Hajj
Al-

Muminoon An-Noor Al-Furqaan
Ash-

Shu'araa
An-Naml Al-Qasas

Al-
Ankaboot

Ar-Room Luqman As-Sajda Al-Ahzaab Saba Faatir

Yaseen As-Saaffaat Saad Az-Zumar Al-Ghaafir Fussilat Ash-Shura

Az-Zukhruf
Ad-

Dukhaan
Al-Jaathiya Al-Ahqaf Muhammad Al-Fath

Al-
Hujuraat

Qaaf
Ach-

Dhaariyat
At-Tur An-Najm Al-Qamar

Ar-
Rahmaan Al-Waaqia

Al-Hadid
Al-

Mujaadila Al-Hashr
Al-

Mumtahana As-Saff Al-Jumu'a
Al-

Munaafiqoon

Lees je rijk!



Lees je rijk!

At-
Taghaabun

At-
Talaaq

At-
Tahrim

Al-Mulk Al-
Qalam

Al-
Haaqqa

Al-
Ma'aarij

Nooh Al-Jinn
Al-

Muzzammil
Al-

Muddaththir
Al-Qiyaama Al-Insaan

Al-
Mursalaat

An-Naba
An-

Naazi'aat Abasa At-Takwir Al-Infitaar
Al-

Mutaffifin
Al-

Inshiqaaq

Al-Burooj At-Taariq Al-A'laa
Al-

Ghaashiya Al-Fajr Al-Balad Ash-shams

Al-Lail Ad-Dhuhaa Ash-Sharh At-Tin Al-Alaq Al-Qadr Al-Bayyina

Az-
Zalzala

Al-
Aadiyaat

Al-Qaari'a
At-

Takaathur Al-Asr Al-Humaza Al-Fil

Quraish
Al-

Maa'un
Al-

Kawthar
Al-

Kaafiroon
An-Nasr Al-Masad Al-Ikhlaas

Al-Falaq An-Naas



Dhikr

SubhanAllah wa bihamdihi (100x)

SubhanAllah wal hamdulillah, wa la
ilahaillAllah wa Allahu akbar

La hawla wa la quwwata illa billah 

SubhanAllah (x33), Alhamdulillah (x33),
Allahu akbar (x34)

Astaghfirullah

Ayahtul-Kursi  [2:255]

laa ilaaha illallaahu Wahdahu la shareeka lahu,
lahul mulku wa lahul hamdu, wa Huwa ‘alaa kulli
shayy’in Qadeer (100x)

Surah Ikhlaas (3x)

http://quran.com/2/255


Breekt jouw Zakat-dag aan
in de Ramadan?

Scan de QR-code en
bereken jouw Zakat  



Notities



مَأُ وَابْتَلَّتِ الْعُرُوقُ الظَّ ذَهَبَ

الأجَْرُ إِنْ شَاءَ اللهَُّ وَثَبَتَ

Dha-haba ddhama’oe wabtallati l-’oeroeqoe,
wa thabata al-adjroe in shaa’Allah.’

‘De dorst is verdwenen, de aderen zijn
bevochtigd en de beloning is zeker, als Allah

het wil.’

Dua bij  verbreken
van het vasten



RAMADAN 2025  1446
M   |   D   |   W   |   D   |   V   |   ZA    |   ZO 

DAG 01:

Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

Oh Allah, ik vraag U om Uw liefde en om de liefde van degenen
die U liefhebben en om liefde voor daden die mij dichter bij Uw

liefde brengen.

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

حْمَـانُ ٱلْرَّ
ARRAHMAAN

De meest barmhartige

حِيْمُ ٱلْرَّ
ARRAHEEM

De meest genadevolle

ٱلْمَلِكُ
ALMALIK

De koning

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Al- Fatiha [1:1] 

t/m

Al-Baqarah [2:141]

Koran tracker

ٱلْقُدُّوسُ
ALQUDDUS

De meest heilige

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie



1446RAMADAN 2025  
DAG 02:
M   |   D   |   W   |   D   |   V   |   ZA    |   ZO  

Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

Oh mijn Heer, schenk mijn ouders genade zoals ze mij
opvoedden toen ik klein was 

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

لاَمُ ٱلْسَّ
AS-SALAAM

De vredige 

ٱلْمُؤْمِنُ
AL-MU’MIN

De beschermer 
van de gelovigen 

ٱلْمُهَيْمِنُ
AL-MUHAYMIN

De beschermer

ٱلْعَزِيزُ

AL-AZEEZ

De machtige

Al-Baqarah [2:142]

t/m

Al-Baqarah [2:252]



1446RAMADAN 2025  
DAG 03:
M   |   D   |   W   |   D   |   V   |   ZA    |   ZO  

Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

Ik zoek de vergeving van Allah de almachtige, die geen
God naast zicht heeft. De levende, de Zelfstandige en toon

berouw aan Hem. 

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

ارُ ٱلْجَبَّ
AL-JABBAR

De onweerstaanbare

ٱلْمُتَكبَِّرُ
AL-MUTAKABBIR

De trotse

ٱلْخَالقُِ
AL-KHAALIQ

De schepper

ٱلْبَارِئُ
AL-BAARI’

De maker

Al-Baqarah [2:253]

t/m

Al-Imraan [3:92]



1446RAMADAN 2025  
DAG 04:
M   |   D   |   W   |   D   |   V   |   ZA    |   ZO  

Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

Onze heer, schenk ons geduld en laat ons 
als moslims sterven 

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

رُ ٱلْمُصَوِّ
AL-MUSAWWIR

Devormgever 

ارُ ٱلْغَفَّ
AL-GHAFFAR

De vergever 

ارُ ٱلْقَهَّ
AL-QAHHAR

De dominerende

ابُ ٱلْوَهَّ
AL-WAHHAAB

De gever

Al-Imraan [3:92]

t/m

An-Nisaa [4:23]



1446RAMADAN 2025  
DAG 05:
M   |   D   |   W   |   D   |   V   |   ZA    |   ZO 

Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

 Onze heer, geef ons in de wereld het goede en
in het Hiernamaals het goede en bescherm ons

tegen de bestraffing van de Hel. 

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

اقُ زَّ ٱلْرَّ
AR-RAZZAAQ

De schenker van 
levensonderhoud

احُ ٱلْفَتَّ

AL-FATTAAH

De opener

ٱلْعَلِيمُ

AL-‘ALEEM

De alwetende 

ٱلْقَابضُِ
AL-QAABID

De begrenzer

Al-Imraan [4:24]

t/m

An-Nisaa [4:147]



1446RAMADAN 2025  
DAG 06:
M   |   D   |   W   |   D   |   V   |   ZA    |   ZO  

Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

Soebhaana Allahi wa bihamdieh. Geprezen is
Allah en alle lof komt Hem toe. 

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

ٱلْبَاسِطُ
AL-BAASIT

Deverruimer 

ٱلْخَافِضُ
AL-KHAAFIDH

De vernederaar

افِعُ ٱلْرَّ

AR-RAAFI’

De verheffen

ٱلْمُعِزُّ
AL-MU’IZZ

Deschenker van eer 

Al-Imraan [4:148]

t/m

Al- Ma'idah [5:81]



1446RAMADAN 2025  
DAG 07:
M   |   D   |   W   |   D   |   V   |   ZA    |   ZO  

Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

Oh Allah, ik vraag u om profijtvolle kennis en
een goede voorziening en daden die

geaccepteerd worden. 

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

ٱلْمُذِلُّ
AL-MUDHIL

De Onteerde

مِيعُ ٱلْسَّ
AS-SAMEE’

De Alhorende

ٱلْبَصِيرُ
AL-BASEER

De Alziende

ٱلْحَكمَُ
AL-HAKAM

De Rechter

Al- Ma'idah [5:82]

t/m

Al An'aam [6:110] 



1446RAMADAN 2025  
DAG 08:
M   |   D   |   W   |   D   |   V   |   ZA    |   ZO  

Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

  Onze heer, maak onze echtgenoten en
kinderen tot troost der ogen en maak ons tot

voorbeeld voor de Godvruchtigen. 

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

ٱلْعَدْلُ
AL-‘ADL

De Rechtvaardige 

ٱلْلَّطِيفُ

AL-LATEEF

De Subtiele

ٱلْخَبِيرُ
AL-KHABEER

De Bewuste

ٱلْحَلِيمُ

AL-HALEEM

De Verdraagzame

Al An'aam [6:111] 

 t/m

Al A'raaf [7:87] 



1446RAMADAN 2025  
DAG 09:
M   |   D   |   W   |   D   |   V   |   ZA    |   ZO  

Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

 Onze Heer, laat onze harten niet afwijken
nadat U ons geleid heeft en schenk ons van Uw

kant Barmhartigheid. 

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

ٱلْعَظِيمُ
AL-‘ATHEEM

De Grote

ٱلْغَفُورُ
AL-GHAFOOR

De Meest 
Vergevingsgezinde

كوُرُ ٱلْشَّ
ASH-SHAKOOR

De Dank 
Aanvaardende

ٱلْعَلِيُّ

AL-‘ALEE

De Allerhoogste

Al A'raaf [7:88]  

 t/m

Al-Anfaal [8:40] 



RAMADAN 2025  1446
M   |   D   |   W   |   D   |   V   |   ZA    |   ZO  

DAG 10:

Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

   Oh Allah, ik zoek mijn toevlucht bij U tegen bedroevigheid
en bezorgdheid, tegen onvermogen en luiheid, tegen

gierigheid en lafheid, tegenverzwakking door leningen en
tegen onderdrukking door onrechtvaardige mensen 

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

ٱلْكبَِيرُ
AL-KABEER

De Bezitter van 
grootheid

ٱلْحَفِيظُ
AL-HAFEEDH

De Beschermer

ٱلْمُقِيتُ
AL-MUQEET

De onderhouder

ٱلْحَسِيبُ
AL-HASEEB

De Opsteller van 
de Rekening 

Al-Anfaal [8:41] 

 t/m

At-Tawbah [9:92] 



RAMADAN 2025  1446
M   |   D   |   W   |   D   |   V   |   ZA    |   ZO  

DAG 11:

Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

  Oh Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen ongeloof en
armoede en ik zoek toevlucht bij U tegen de kwelling van

het graf. Er is geen God behalve U. 

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

ٱلْجَلِيلُ
AL-JALEEL

De Sublieme

ٱلْكرَِيمُ

AL-KAREEM

De Edelmoedige

ٱلْرَّقِيبُ

AR-RAQEEB

De Waakzame

ٱلْمُجِيبُ
AL-MUJEEB

De Verhoorder

At-Tawbah [9:93] 

 t/m

Hud [11:5] 



RAMADAN 2025  1446
M   |   D   |   W   |   D   |   V   |   ZA    |   ZO  

DAG 12:

Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

     Oh Allah, ik vraag u om profijtvolle kennis en een
goede voorziening en daden die 

geaccepteerd worden. 

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

ٱلْوَاسِعُ
AL-WAASI’

De Alomvattende

ٱلْحَكِيمُ

AL-HAKEEM

De Wijze 

ٱلْوَدُودُ

AL-WADOOD

De Liefhebbende

ٱلْمَجِيدُ

AL-MAJEED

De Luisterrijke

Hud [11:6] 

t/m

Yusuf [12:52] 



RAMADAN 2025  1446
M   |   D   |   W   |   D   |   V   |   ZA    |   ZO  

DAG 13:

Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

     Alle lofprijzingen komen Allah toe Die met Zijn
gunsten al het goede vervolmaakt heeft. 

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

ٱلْبَاعِثُ
AL-BA’ITH

De Opwekker 
van de Doden

هِيدُ ٱلْشَّ
ASH-SHAHEED

De Getuige

ٱلْحَقُّ
AL-HAQQ

De Waarheid

ٱلْوَكِيلُ
AL-WAKEEL

De Gevolmachtigde

Yusuf [12:53]

 t/m

Ibrahim [14:52] 
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M   |   D   |   W   |   D   |   V   |   ZA    |   ZO  

DAG 14:

Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

  Oh Allah, help mij om U te gedenken, te bedanken
en U op de beste wijze te aanbidden. 

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

ٱلْقَوِيُّ
AL-QAWIYY

De Sterke

ٱلْمَتِينُ
AL-MATEEN

De Standvatige

ٱلْوَليُِّ
AL-WALIYY

De Beschermende Vriend

ٱلْحَمِيدُ
AL-HAMEED

De Prijzenswaardige

Al-Hijr [15:1]

 t/m

An-Nahl [16:128] 
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M   |   D   |   W   |   D   |   V   |   ZA    |   ZO  

DAG 15:

Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

Onze heer, bestraf ons niet als wij vergeten 
of fouten maken.

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

ٱلْمُحْصِيُ
AL-MUHSEE

De Optekenaar

ٱلْمُبْدِئُ
AL-MUBDI

De Voortbrenger

ٱلْمُعِيدُ
AL-MU’ID

De Hersteller

ٱلْمُحْيِى
AL-MUHYEE

De Levengevende

Al-Isra [17:1]

 t/m

Al-Kahf [18:74] 
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DAG 16:

Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

  Onze Heer, wij geloven in wat U heeft neergezonden,
en wij volgen de Boodschapper, dus voeg onze namen

toe aan de getuigen (van de Eenheid van Allah) 

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

ٱلْمُمِيتُ
AL-MUMEET

De Levenontnemer

ٱلْحَىُّ
AL-HAYY

De Eeuwiglevende

ٱلْقَيُّومُ
AL-QAYYOOM

De Zelfbestaande

ٱلْوَاجِدُ
AL-WAAJID

De Vinder

Al-Kahf [18:75]

  t/m

Ta Haa [20:135] 
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DAG 17:

Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

  Mijn Heer, laat mij en mijn nakomelingen behoren tot
degenen die het gebed onderhouden. Onze heer,

aanvaard mijn smeekbede. 

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

ٱلْمَاجِدُ
AL-MAAJID

De Nobele

ٱلْوَاحِدُ

AL-WAAHID

De Unieke

ٱلأْحََد

AL-AHAD

De Ene

مَدُ ٱلْصَّ
AS-SAMAD

De Onafhankelijke 

Al-Anbiyaa [21:1]

  t/m

Al-Hajj [22:78] 
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DAG 18:

Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

   Mijn heer, vergeef mij en mijn ouders en de gelovigen
op de Dag waarop de afrekening plaatsvindt. 

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

ٱلْقَادِرُ
AL-QADIR

De Machtige

ٱلْمُقْتَدِرُ
AL-MUQTADIR

De Meest machtige

ٱلْمُقَدِّمُ
AL-MUQADDIM

Degene die Bevordert 

ٱلْمُؤَخِّرُ

AL-MU’AKHKHIR

De Vertrager

Al-Muminun [23:1]

  t/m

Al-Furqaan [25:20] 
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DAG 19:

Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

      Mijn Heer, sta mij toe dankbaar te zijn voor de gunsten
die U mij en mijn ouders heeft geschonken. En dat ik goed

mag doen zoals het U behaagt. En laat mij toe, met Uw
genade, tot Uw rechtschapen dienaren

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

لُ ٱلأوََّ
AL-AWWAL

De Eerste

ٱلآْخِرُ

AL-AAKHIR

De Laatste

اهِرُ ٱلْظَّ
AZ-DHAAHIR

De Openlijke

ٱلْبَاطِنُ
AL-BAATIN

De Verborgene

Al-Furqaan [25:21] 

  t/m

An-Naml [27:55] 
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Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

Onze Heer, verleen ons Uw genade en bereid 
ons een weg naar vrede en voorspoed uit onze

beproevingen.

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

ٱلْوَاليِ
AL-WAALI

De Geleerder

ٱلْمُتَعَاليِ
AL-MUTA’ALI

De Meest Verhevene 

ٱلْبَرُّ
AL-BARR

De Bron van 
Alle Goedheid 

ابُ وَّ ٱلْتَّ
AT-TAWWAB

De 
Berouwaanvaardende

An-Naml [27:56]  

 t/m

Al-Ankaboot [29:45] 
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DAG 21:

Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

     O Allah, help me U te gedenken, U dankbetuigingen
te geven, en op een juiste voortreffelijke manier te

aanbidden.

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

ٱلْمُنْتَقِمُ
AL-MUNTAQIM

De Vergelder

ٱلْعَفُوُّ
AL-‘AFUWW

De Schenker van 
Verrgiffenis

Laatste 
10

Dagen

ٱلْرَّؤُفُ
AR-RA’OOF

De Milde

Al-Ankaboot [29:46] 

  t/m
Al-Ahzaab [33:30] 
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Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

 O Allah, ik vraag U om kennis die voordeel brengt, een
goede voorziening, en daden die aanvaard 

zullen worden.

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

Laatste 
10

Dagen

مَالكُِ ٱلْمُلْكُ

MAALIK-UL-MULK

De Bezitter van
Soevereiniteit

DHUL-JALAALI WAL-IKRAAM

De Heer van Glorie en Eer

كْرَامُ ذُو ٱلْجَلاَلِ وَٱلإِْ

Al-Ahzaab [33:31] 

  t/m

Yasin [36:27] 
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Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

Mijn Heer, vermeerder voor mij mijn kennis.
[Koran 20:114] 

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

Laatste 
10

Dagen

ٱلْجَامِعُ
AL-JAAMI’

De Verzamelaar

ٱلْمُقْسِطُ
AL-MUQSIT

De Billijke

ٱلْغَنيُّ
AL-GHANIYY

De
Zelftoerijkende

Yasin [36:28]  

 t/m

Az-Zumar [39:31] 
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Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

   Mijn Heer, ik zoek toevlucht bij U tegen de influisteringen
van de shayatien. En ik zoek toevlucht bij U, mijn Heer,

zodat zij niet bij mij (of in mijn buurt) komen.

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

Laatste 
10

Dagen

ٱلْمُغْنِيُّ
AL-MUGHNI

De Verrijker

ٱلْمَانعُِ
AL-MANI’

De Verhinderaar 

ارُ ٱلْضَّ
AD-DHARR

De Brenger van Nood

Az-Zumar [39:32] 

 t/m

Az-Fussilat [41:46] 
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Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

      Mijn Heer, bouw voor mij een huis nabij U in het Paradijs,
en red mij van Fir'auwn en zijn daden en red mij van het

onrechtvaardige volk. 

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

Laatste 
10

Dagen

ٱلْنُّورُ
AN-NUR

Het Licht

ٱلْنَّافِعُ
AN-NAFI’

De Begunstiger

ٱلْهَادِي
AL-HAADI

De Gids

Az-Fussilat [41:47] 

 t/m

Al-Djathiyah [45:37] 
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Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

     Oh Allah, U bent de Meest Vergevingsgezinde
en U houdt van vergeving, dus vergeef mij. 

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

Laatste 
10

Dagen

ٱلْبَدِيعُ
AL-BADEE’

De Blijvende

ٱلْوَارِثُ
AL-WAARITH

De Erfgenaam

ٱلْبَاقِي
AL-BAAQI

De Eeuwige

Al-Ahqaf [41:47]  

t/m

Adh Dhariyat [51:30] 
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Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

Onze Heer, vergeef ons onze zonden, wis onze
fouten uit en neem ons leven met (dat van) de

vromen. [Koran 3:193]

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

ٱلْرَّشِيدُ
AR-RASHEED

De Gids naar
het juiste pad 

De profeet (vzmh) zei: "Zoek naar de
Nacht van Qadr in de oneven nachten

van de laatste tien dagen van de
Ramadan." [Bukhari] 

Adh Dhariyat [51:31]

t/m

Al-Hadid [57:29] 
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Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

Onze Heer, vervolmaak voor ons ons licht en
vergeef ons; voorwaar U bent Almachtig 

over alle zaken. 

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

De profeet (vzmh) zei: "Zoek naar de
Nacht van Qadr in de oneven nachten

van de laatste tien dagen van de
Ramadan." [Bukhari] 

Laatste 
10

Dagen

Al-Mudjadilah [58:1]

t/m

At-Tahrim [66:12] 
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Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

Onze Heer, op U vertrouwen wij en tot U wenden
wij ons berouw en tot U is de terugkeer. 

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

De profeet (vzmh) zei: "Zoek naar de
Nacht van Qadr in de oneven nachten

van de laatste tien dagen van de
Ramadan." [Bukhari] 

Laatste 
10

Dagen

Al-Mulk [67:1]

 t/m

Al-Mursalat [77:50] 
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DAG 30:
M   |   D   |   W   |   D   |   V   |   ZA    |   ZO  

Mijn to do list 

Gebeden

Fajr Duhr Asr Maghrib Isha

Duha Tahajjud Witr Taubah Taraweeh

  Oh Allah, overstelp Mohammed en de verwanten van
Mohammed met zegenbeden zoals U Ibrahiem heeft

gezegend; U bent alle lofprijzing en glorie waard. 

Een sunnah
verricht 

Ochtend dua 

Avond dua 

Sadaqah 

Dhikr  

Dua van de dag 

Dagelijkse checklist

Een goede daad 
verricht 

Salawaat

Dua verricht voor een ander 

Allah bedankt 

Vergeving gevraagd 

Koran tracker

De schone namen van Allah

Intentie zuiveren

Lessen die ik vandaag heb opgedaan zodat ik het morgen  beter kan doen 
Reflectie

De profeet (vzmh) zei: "Zoek naar de
Nacht van Qadr in de oneven nachten

van de laatste tien dagen van de
Ramadan." [Bukhari] 

Laatste 
10

Dagen

An-Nabaa [78:1]

 t/m

An-Nas [114:6] 
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